
 

       В настоя щее время придается боль шое значение развитию мелкой 

моторики руки. Порой у родителей возникает вопрос: «Зачем развивать 

мелкую моторику у детей?». Назову две основные причины.  Во- первых, это 

хоро ший почерк в буду ще м у ва шего ребенка, а также освоение написания 

письменных букв в 1 классе без особых мучений. А во-вторых, что тоже очень 

важно, развитие речи. Руки, в частности пальчики детей, напряму ю связаны с 

речевыми центрами.  Далее возникает следующий вопрос:  

 

Как развивать мелку ю моторику у детей? 

 

Для этого существует много различных приёмов и способов. Вот некоторые 

из них:  

 Масса ж рук ребенка. 

 Составляем контуры предметов сначала из крупных, затем из более 

мелких палочек.  

 Составляем цепочки из 5-10 канцелярских скрепок разного цвета.  

 Вырезаем из бумаги какие-либо фигуры правой и левой рукой.  

 Наниз ываем пуговицы, крупные бусины на шнурок, а мелкие бусинки, 

бисер – на нитку с иголкой.  

 Сортируем бобы, фасоль, горох, а также крупы ( пшено, гречку, рис).  

 Застегиваем и расстегиваем пуговицы, молнии, кнопки, крючки.  

 Завинчиваем и отвинчиваем шайбы, крышки у пуз ырьков, баночек.  

 Достаем бусинки ложкой из стакана.  

 На мат ываем нитки на катушку или сматываем в клубок.  

 Продеваем нитки в иголку.  

 При шиваем пуговицы и с шиваем ткань различными видами швов.  

 Стираем ластиком нарисованные предметы.  

 Капаем из пипетки в узкое горлышко бут ылочки.  

 Шнуровка.  

 Вт ыкаем канцелярские кнопки в деревянный брусок.  

 Комкаем платок (носовой платок берем за уголок одной рукой и 

прячем в ладошке, используя пальцы только этой руки). 

 Прикрепляем бельевые прищепки к горизонтально натянутой веревке, 

на коробку, баночку. 

 Перебираем четки или бусы одновременно двумя руками навстречу 

друг другу и обратно.  

 Находим спрятанные предмет ы в «сухом бассейне» с горохом и 

фасоль ю (в пластиковых ведрах или тазиках).  

 Сжимаем и раз жимаем эспандер.  

http://naymenok.ru/kak-uluchshit-pocherk-u-rebyonka/
http://naymenok.ru/zachem-razvivat-rech-rebyonka/
http://naymenok.ru/massazh-ruk-rebenka/


 Катаем  мячи с шипами.  

 Играем с конструктором, мозаикой и другими мелкими предметами.  

 Занимаемся плоскостной лепкой.  

 Перебираем крупу, чистим скорлупу у яичек, лепим фигурки из теста.  

 Рисуем по клеточкам.  

 Выполняем штриховку.  

 

Рекоменду ю также ознакомиться со статьей  «Диагностика развития 

мелкой моторики рук».  
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